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VIDEO CV —
NOWOCZESNA METODA POSZUKIWANIA PRACY

Autoprezentacja

to sposob, w jaki cztowiek poprzez swoje
wypowiedzi, zachowania i sygnaty niewerbalne
komunikuje innym, kim jest lub za kogo
chciatby by¢ uwazany




VIDEO CV -
NOWOCZESNA METODA POSZUKIWANIA PRACY

Video CV umoiliwia:

- nagranie autoprezentacji zawodowej, ktora pozostaje w bazie
Powiatowego Urzedu Pracy w Tarnowie i jest udostepniana
pracodawcom, ktorzy podpiszg deklaracje poufnosci

- nowoczesne zaprezentowanie swojej osoby jako kandydata do pracy,
- szybkie dotarcie do duzej liczby pracodawcow,

- wysytfanie do pracodawcéw e-maila z linkiem do swojego nagrania,

- dokonanie kilku nagran adekwatnie do rodzajow poszukiwanej pracy,

- uzyskanie zatrudnienia w krotkim czasie.



VIDEO CV —
NOWOCZESNA METODA POSZUKIWANIA PRACY

Przed nagraniem doradca zawodowy:
-przedstawia zasady opracowywania autoprezentacji,
- zapoznaje z zasadg obstugi systemu,

- doradza jak przygotowac sie do nagrania,

- towarzyszy osobie do momentu rozpoczecia nagrywania.




VIDEO CV -
NOWOCZESNA METODA POSZUKIWANIA PRACY

Video CV umozliwia pracodawcom poszukujgcym
pracownikow:

- Swobodny dostep do bazy nagranych autoprezentacji po podpisaniu
deklaracji poufnosci,

- minimum formalnosci,
- szybka wstepng ocene kandydatow,
- tatwe wyszukiwanie potencjalnych pracownikow wg branz, stazu pracy

oraz bezposredni kontakt z nimi.



VIDEO CV —
NOWOCZESNA METODA POSZUKIWANIA PRACY

Informacje jakie nalezy przedstawi¢ podczas nagrania Video CV
Imie i nazwisko

Rodzaj poszukiwanej pracy

Posiadane wyksztatcenie

Ukoriczone kursy, nabyte uprawnienia

Posiadane doswiadczenie zawodowe

Umiejetnosci o znaczeniu zawodowym

Zainteresowania, hobby
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Swoje mocne strony
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Dodatkowe informacje



VIDEO CV —

NOWOCZESNA METODA POSZUKIWANIA PRACY

System Video CV znajduje sie
w wydzielonym pomieszczeniu.

Kazdej osobie zapewniamy 30 minut
Czasu na nagranie autoprezentacji.
W tym czasie mozliwe jest wykonanie
wielu prob [ zaakceptowanie
najlepszego nagrania.

Nagranie moze dokona¢ osoba
zainteresowana  podjeciem  pracy
zamieszkujgca na terenie powiatu
tarnowskiego




VIDEO CV —
NOWOCZESNA METODA POSZUKIWANIA PRACY

wprowadzanie danych jest proste




VIDEO CV —
NOWOCZESNA METODA POSZUKIWANIA PRACY

po wpisaniu danych osobowych, (ktore sg chronione), wybierasz
poziom wyksztatcenia, posiadany staz pracy, rodzaj
poszukiwanej pracy




VIDEO CV —
NOWOCZESNA METODA POSZUKIWANIA PRACY







VIDEO CV -
NOWOCZESNA METODA POSZUKIWANIA PRACY

Korzysci jakie wynikajg z wykorzystania tej metody przy
poszukiwaniu pracy:

-Oszczednosc czasu,
-Kontrolowanie przebiegu nagrania,
-Trening przed rozmowg z pracodawcami,

-Pozostawanie w bazie nagran przez dwa lata.



VIDEO CV —
NOWOCZESNA METODA POSZUKIWANIA PRACY

Blisko 300 pracodawcoéw uzyskato dostep do Systemu Video CV,
mogg dzieki temu usprawni¢ swodj proces rekrutacji kadr. Najwiecej
z branzy handlowej i ustugowej miedzy innymi: reklama, fotografia,
informatyka, projektowanie gastronomia, budownictwo, medycyna,
kosmetyka, motoryzacja rowniez Zaktady Pracy Chronionej.

Pracodawca jest zobowigzany do ochrony danych osobowych zgodnie
z ustawg i podpisuje w tym zakresie deklaracje poufnosci



VIDEO CV —
NOWOCZESNA METODA POSZUKIWANIA PRACY

Ponad 1300 os6b dokonato juz nagrania swojej autoprezentacji
zawodowej. Maksymalny czas pozostawania nagrania w bazie systemu
z ktorego korzystajg pracodawcy wynosi dwa lata. Jezeli osoba
zainteresowana jest dalszym pozostawieniem swojej autoprezentacji
w systemie wystarczy, ze wykona nowe nagranie.




VIDEO CV —
NOWOCZESNA METODA POSZUKIWANIA PRACY

Szukajgc pracy warto wykorzystywaé rozne metody, dostosowujac
sposob kontaktowania sie z pracodawcami w zaleznosci od rodzaju
i miejsca poszukiwanego zatrudnienia. Pracodawca z pewnoscig doceni
Twoje niestandardowe podejscie do rynku pracy.

Metoda Video CV to kreatyny sposdb zaprezentowanie sie pracodawcy,
skraca czas poszukiwania zatrudnienia.



VIDEO CV —
NOWOCZESNA METODA POSZUKIWANIA PRACY

W celu dokonania nagrania wystarczy ustali¢ z doradcg zawodowym
osobiscie lub telefonicznie termin nagrania autoprezentac;ji.

Telefonicznie: 146882352 14688 2353
Nagrania mozna dokonywac kazdego dnia w godzinach 8.00-15.00

Efektywnosc:

sposrod osob ktore w ostatnim czasie dokonaty nagrania
80% podjeto zatrudnienie lub staz
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