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Autoprezentacja

to sposób, w jaki człowiek poprzez swoje 
wypowiedzi, zachowania i sygnały niewerbalne 
komunikuje innym, kim jest lub za kogo 
chciałby być uważany
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Video CV umożliwia:

- nagranie autoprezentacji zawodowej, która  pozostaje w bazie
Powiatowego Urzędu Pracy w Tarnowie i jest udostępniana
pracodawcom, którzy podpiszą deklarację poufności

- nowoczesne zaprezentowanie swojej osoby jako kandydata do pracy,

- szybkie dotarcie do dużej liczby pracodawców,

- wysyłanie do pracodawców e-maila z linkiem do swojego nagrania,

- dokonanie kilku nagrań adekwatnie do rodzajów poszukiwanej pracy,

- uzyskanie zatrudnienia w krótkim czasie.
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Przed nagraniem doradca zawodowy:

-przedstawia zasady opracowywania  autoprezentacji,

- zapoznaje z zasadą obsługi systemu,

- doradza jak przygotować się do nagrania,

- towarzyszy osobie do momentu rozpoczęcia nagrywania.
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Video CV umożliwia pracodawcom poszukującym 
pracowników:

- Swobodny dostęp do bazy nagranych autoprezentacji po podpisaniu 
deklaracji poufności,

- minimum formalności,

- szybką wstępną ocenę kandydatów,

- łatwe wyszukiwanie potencjalnych pracowników wg branż, stażu pracy

oraz bezpośredni kontakt z nimi.
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Informacje jakie należy przedstawić podczas nagrania Video CV

1. Imię i nazwisko

2. Rodzaj poszukiwanej pracy

3. Posiadane wykształcenie

4. Ukończone kursy, nabyte uprawnienia

6. Posiadane doświadczenie zawodowe

7. Umiejętności o znaczeniu zawodowym

8. Zainteresowania, hobby

9. Swoje mocne strony

10. Dodatkowe informacje
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System Video CV znajduje się
w wydzielonym pomieszczeniu.

Każdej osobie zapewniamy 30 minut
czasu na nagranie autoprezentacji.
W tym czasie możliwe jest wykonanie
wielu prób i zaakceptowanie
najlepszego nagrania.

Nagranie może dokonać osoba
zainteresowana podjęciem pracy
zamieszkująca na terenie powiatu
tarnowskiego
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wprowadzanie danych jest proste
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po wpisaniu danych osobowych, (które są chronione), wybierasz 
poziom wykształcenia, posiadany staż pracy, rodzaj 
poszukiwanej pracy
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Korzyści jakie wynikają z wykorzystania tej metody przy 
poszukiwaniu pracy:

-Oszczędność czasu,

-Kontrolowanie przebiegu nagrania,

-Trening przed rozmową z pracodawcami,

-Pozostawanie w bazie nagrań przez dwa lata. 
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Blisko 300 pracodawców uzyskało dostęp do Systemu Video CV,
mogą dzięki temu usprawnić swój proces rekrutacji kadr. Najwięcej
z branży handlowej i usługowej między innymi: reklama, fotografia,
informatyka, projektowanie gastronomia, budownictwo, medycyna,
kosmetyka, motoryzacja również Zakłady Pracy Chronionej.

Pracodawca jest zobowiązany do ochrony danych osobowych zgodnie     
z ustawą i  podpisuje w tym zakresie deklarację poufności
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Ponad 1300 osób dokonało już nagrania swojej autoprezentacji
zawodowej. Maksymalny czas pozostawania nagrania w bazie systemu
z którego korzystają pracodawcy wynosi dwa lata. Jeżeli osoba
zainteresowana jest dalszym pozostawieniem swojej autoprezentacji
w systemie wystarczy, że wykona nowe nagranie.
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Szukając pracy warto wykorzystywać różne metody, dostosowując
sposób kontaktowania się z pracodawcami w zależności od rodzaju
i miejsca poszukiwanego zatrudnienia. Pracodawca z pewnością doceni
Twoje niestandardowe podejście do rynku pracy.

Metoda Video CV to kreatyny sposób zaprezentowanie się pracodawcy, 
skraca czas poszukiwania zatrudnienia.
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W celu dokonania nagrania wystarczy ustalić z doradcą zawodowym 
osobiście lub telefonicznie termin nagrania autoprezentacji. 

Telefonicznie:     14 688 23 52     14 688 23 53

Nagrania można dokonywać każdego dnia w godzinach 8.00-15.00

Efektywność: 

spośród osób które w ostatnim czasie dokonały nagrania  
80% podjęło zatrudnienie lub staż
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