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Wolontariuszki i wolontariusze poszukiwani! Szlachetna Paczka i Akademia Przysztosci dziatajq caty rok.
By pomagaé, organizatorzy obydwu programéw chca zrekrutowaé osoby, ktére majq potrzebe zmiany —
W zyciu zaréwno swoim, jak i innych. W nadchodzacych edycjach Paczka i Akademia beda potrzebowaty
ponad 14 tys. lideréw i wolontariuszy. Wejdz na www.superw.pl , wyslij zgtoszenie i zostan jednym z
nich!

9 czerwca ruszyta rekrutacja wolontariuszek i wolontariuszy Szlachetnej Paczki oraz Akademii
Przysztosci. Dzieki nim madra pomoc co roku dociera do potrzebujgcych. Wtgczy¢ moga sie wszystkie
osoby, ktére:

chca pomagac,

chca byc¢ potrzebne,

chca zrobié cos, co ma znaczenie,

chca czué rados¢ z pomagania,

chcg mieé wptyw na zmiane zycia innych ludzi w swojej okolicy.

Wolontariusz Szlachetnej Paczki wptywa na realng zmiane w zyciu konkretnych rodzin w potrzebie, a w
Akademii Przysztosci — wspiera dzieci, ktére w siebie nie wierzg. Wolontariat

w Paczce i Akademii to sposdb na wartosciowe spedzanie wolnego czasu i szansa na zdobycie cennych
umiejetnosci oraz doswiadczen.

Pomagajac innym, mozemy zrobi¢ cos dobrego dla siebie i jednoczesnie zmienié zycie potrzebujacych.
Zgtos sie na www.superw.pl — aby zaczg¢ madrze pomagaé, wystarczy wypetnic krétki formularz.

Pomagajg, bo to daje im site

— Wolontariat jest dla mnie tym, co moge da¢ drugiemu cztowiekowi — méwi wolontariuszka Szlachetnej
Paczki Marysia. — To czas, rozmowa, inne spojrzenie na sytuacje. Wolontariat to cos$, co kazdy z nas
moze ofiarowac¢ bez dodatkowych zasobdw. Pozwolit mi doceni¢ to, co mam. Pomagam, bo czas, ktéry
daje innym, jest bezcenny, nie da sie go przeliczy¢é. Pomagam. Nie tylko w Paczce, ale takze w zyciu
codziennym.

To wtasnie dlatego warto zainteresowac sie wolontariatem w Paczce lub Akademii. Wolontariuszki i
wolontariusze dziatajg w mysl idei: pomagam, bo to daje mi site. Wolontariat jest dla tych, ktérzy
szukajg odskoczni, zajecia, ktére da im poczucie wptywu. Naszg codziennoscig w pandemii rzadzi
niepewnosé. Wolontariat w Paczce czy Akademii to sposéb na bezradnos¢, propozycja, dzieki ktorej
mozemy poczu¢, ze odzyskujemy kontrole nad tym, co dzieje sie wokdt. Zgtosi¢ mozna sie do jednej z
dwdch rol — lidera lub wolontariusza. Czym sie roznig?

Wolontariuszki i wolontariusze Szlachetnej Paczki zbierajg historie potrzebujgcych rodzin, diagnozujg ich
potrzeby, budujg relacje. To dzieki nim darczyricy mogg przygotowac konkretng i dedykowang pomoc, a
rodziny — odzyskac nadzieje na zmiane. Wolontariuszki i wolontariusze Akademii Przysztosci stajg sie dla
swoich matych studentéw towarzyszami w drodze do budowania poczucia wtasnej wartosci. Dzieki
cotygodniowym spotkaniom dzieci zaczynajg dostrzega¢ swoje mocne strony, odkrywac talenty i
pokonywac kolejne bariery.

Liderki i liderzy to wolontariusze, ktérzy koordynujg prace w danym rejonie czy kolegium. Dzieki
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swojemu zaangazowaniu liderzy stwarzajg szanse nazmiane historii zycia najbardziej potrzebujgcych
zeswojej okolicy i umozliwiajg dzieciom odzyskanie wiary w siebie. Sg pierwszym impulsem dozmiany.
To oni organizujg strukture pomocy w ponad 600 rejonach Paczki i 200 kolegiach Akademii, dlatego
poszukiwani sy w pierwszej kolejnosci.

Ty tez mozesz poméc! Wejdz na www.superw.pl i zostan wolontariuszkg badz wolontariuszem
Szlachetnej Paczki lub Akademii Przysztosci.

Zeby zmienié komus zycie

— Pomagam, bo gdy to robie, sama ze sobg czuje sie lepiej. Oddaje to, co dostatam kiedys — méwi
Joanna Sadzik, prezeska Stowarzyszenia WIOSNA, organizatora Szlachetnej Paczki i Akademii Przysztosci.
— Szukamy takich osdb, ktére chcy poczuc sie potrzebne, ktére chcg mie¢ wptyw na otaczajgca
rzeczywistosé.

Wolontariat to wyraz troski o innych, bedgcych czescig lokalnej spotecznosci. Poprzez swoje dziatania
wolontariusz uruchamia realng zmiane spoteczng w najblizszym otoczeniu. By méc pomagac rodzinom
lub dziecku z okolicy, warto wystac zgtoszenie jak najszybciej.

— Po co? — pyta Joanna Sadzik i od razu odpowiada. — Po to, zeby zmieni¢co$ w zyciu rodziny ze swojej
okolicy, ktéra teraz sobie nie radzi. Po to tez, by zmieni¢ co$ w zyciu dziecka, ktére nie wierzy w siebie,
nie radzi sobie w szkole i przez to ma problemy w zyciu spotecznym. Po prostu: zeby zmieni¢ komus
zycie.

Szlachetna Paczka to jeden z najwiekszych i najskuteczniejszych programdéw spotecznych w Polsce.
Dzieki potgczeniu wrazliwosci ochotnikéw oraz systemowym, wdrazanym od lat rozwigzaniom madrej
pomocy, tylko w zesztej edycji Paczka dotarta do ponad 14 tys. rodzin. Akademia Przysztosci to
siostrzany program Paczki, ktory od 2003 roku stanowi bezpieczng i twdrczg przestrzen dla dzieci.
Podczas zesztej edycji wsparcie w budowaniu wtasnej wartosci otrzymato 1 650 podopiecznych
Akademii.

Ty tez mozesz pomadc potrzebujgcym odmienié ich los! Zostan wolontariuszkg lub wolontariuszem
Szlachetnej Paczki badz Akademii Przysztosci na www.superw.pl.

POMAGAM, BO TO DAJE Mi Sik
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