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Nabór wniosków o skierowanie na szkolenie pn. 
Opiekun osób starszych, chorych i 
niepełnosprawnych

 Data publikacji: 25.01.2024 Data modyfikacji: 25.01.2024

Nazwa szkolenia: Opiekun osób starszych, chorych i niepełnosprawnych

Zakres szkolenia:

Szkolenie obejmuje zajęcia teoretyczne i praktyczne. Psychologiczne i pedagogiczne aspekty opieki nad
osobą starszą, chorą i niepełnosprawną, zagadnienia z zakresu pedagogiki specjalnej oraz gerontologii,
zasady etyczno-moralne, dietetyka i żywienie osób, udzielanie pierwszej pomocy w sytuacji zagrożenia
życia lub określonej niedyspozycji, podstawowe czynności pielęgnacyjno-higieniczne, rehabilitacja osób
starszych, chorych i niepełnosprawnych, wybrane formy terapii zajęciowej i organizowanie zajęć
rekreacyjnych podopiecznych, przepisy bhp, ochrony ppoż. i ochrony środowiska podczas wykonywania
zadań opiekuna.

Charakterystyka osób, dla których szkolenie jest przeznaczone:

stan zdrowia umożliwiający udział w szkoleniu,
wykształcenie min. podstawowe,
preferowane osoby posiadające:
- wykształcenie min. zawodowe,
- książeczkę do celów sanitarno- epidemiologicznych.

Termin i sposób przyjmowania zgłoszeń do uczestnictwa:

Wnioski o skierowanie na szkolenie będą wydawane w terminie od  r. do  r. przez 29.01.2024 23.02.2024
doradcę klienta tj.:

sala nr 1 dla osób, których nazwisko rozpoczyna się na literę:
- stanowisko nr 1 – A, C, Ć, D, E - 14 6882351,
- stanowisko nr 2 – B, H – 14 6882347,
- stanowisko nr 3 – J, LPIK Zakliczyn – 14 6882369,
- stanowisko nr 5 – I, M – 14 6882362,
- stanowisko nr 6 - N, W – 14 6882363,
- stanowisko nr 7 – S – 14 6882364,
- stanowisko nr 8 – F, R, Ś, LPIK Ryglice – 14 6882361,
pokój nr 4 dla osób posiadających orzeczony stopień niepełnosprawności oraz osób, których 
nazwisko rozpoczyna się na literę: Z, Ż, Ź – 14 6882371, 14 6882381,
pokój nr 5 dla osób, których nazwisko rozpoczyna się na literę:
- stanowisko nr 1 – Ka-Koś – 14 6882397,
- stanowisko nr 2 – O, P – 14 6882359,
- stanowisko nr 3 – G, T, LPIK Wojnicz – 14 6882360,
- stanowisko nr 4 – Kot-Kz – 14 6882395,
pokój nr 9 dla osób, których nazwisko rozpoczyna się na literę L, U, V – 14 6882350, 14 6882382,
pokój nr 10 dla osób, których nazwisko rozpoczyna się na literę Ł – 14 6882384,
filia w Tuchowie – 14 6526346,
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Imię i nazwisko Numer pokoju Telefon Adres e-mail

filia w Żabnie – 14 6456943.

Szkolenie realizowane w ramach projektu „Aktywizacja osób bezrobotnych z powiatu tarnowskiego i m.
Tarnów (I) – SZANSA NA SUKCES", który jest realizowany przez Powiatowy Urząd Pracy w Tarnowie w
ramach Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla Małopolski 2021–2027, Priorytet 6. Fundusze
europejskie dla rynku pracy, edukacji i włączenia społecznego, Działanie 6.1 Aktywizacja zawodowa –
projekty powiatowych urzędów pracy, typ projektu A: Aktywizacja zawodowa PUP. Projekt
współfinansowany przez Unię Europejską ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego PLUS.

Grupę docelową projektu stanowią osoby bezrobotne zarejestrowane w Powiatowym Urzędzie Pracy w
Tarnowie należące co najmniej do jednej z poniższych grup:

osób z niepełnosprawnościami ,1

osób długotrwale bezrobotnych ,2

osób w wieku 50 lat i więcej,
osób młodych (w wieku 18-29 lat) ,3

kobiet,
migrantów (w tym z Ukrainy).

Dodatkowo w przypadku szkolenia do uczestnictwa w projekcie, będą kierowane w pierwszej kolejności
osoby należące co najmniej do jednej z poniższych grup:

osób długotrwale bezrobotnych,
osób w wieku 50 lat i więcej,
osób z niepełnosprawnościami.

 Za osoby z niepełnosprawnościami uznaje się osoby niepełnosprawne w świetle przepisów ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o1

rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych, a także osoby z zaburzeniami psychicznymi, o których

mowa w ustawie z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego, tj. osoby z odpowiednim orzeczeniem lub innym

dokumentem poświadczającym stan zdrowia.

 Osoby długotrwale bezrobotne to osoby bezrobotne pozostające w rejestrze powiatowego urzędu pracy przez okres ponad 12 miesięcy w2

okresie ostatnich 2 lat, z wyłączeniem okresów odbywania stażu i przygotowania zawodowego dorosłych.

 Osoby w wieku między 18 a 29 rokiem życia, tj. od dnia, w którym przypadają 18 urodziny do dnia poprzedzającego 30 urodziny, objęte3

wsparciem EFS+

 

 

Projekt „Aktywizacja osób bezrobotnych z powiatu tarnowskiego i m. Tarnów (I) – SZANSA NA SUKCES" 
jest realizowany przez Powiatowy Urząd Pracy w Tarnowie w ramach Programu Regionalnego Fundusze 

Europejskie dla Małopolski 2021–2027, Priorytet 6. Fundusze europejskie dla rynku pracy, edukacji i 
włączenia społecznego, Działanie 6.1 Aktywizacja zawodowa – projekty powiatowych urzędów pracy, 

typ projektu A: Aktywizacja zawodowa PUP.

Projekt współfinansowany przez Unię Europejską ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego 
PLUS.

 

W razie pytań prosimy o kontakt:
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Joanna Siedlik 101 (I piętro) 14 688-23-44 up@up.tarnow.pl

Anna Jagoda 101 (I piętro) 14 688-23-44 up@up.tarnow.pl
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