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Powiatowy Urzad Pracy w Tarnowie

ZASOBY INFORMACIJI ZAWODOWYCH

Informacje o stronach internetowych, na ktérych znajduja sie przydatne materiaty wspierajace
rozwigzywanie problemoéw zawodowych, poszukiwanie pracy oraz podejmowanie dziatalnosci
gospodarczej (2026 r.).

1. Wprowadzenie

Internet stanowi obecnie jedno z najwazniejszych zrédet informacji zawodowej. Strony instytucji
publicznych, portale rynku pracy oraz serwisy dla przedsiebiorcéw umozliwiajg dostep do
aktualnych ofert pracy, informacji o szkoleniach, przepisach prawa pracy, formach wsparcia
finansowego oraz procedurach zakfadania dziatalnosci gospodarcze;j.

2. Strony internetowe instytucji publicznych

2.1. Praca.gov.pl

Portal publicznych stuzb zatrudnienia zawierajgcy informacje o rejestracji w urzedzie pracy,
formach wsparcia dla bezrobotnych, szkoleniach, stazach oraz dotacjach na rozpoczecie
dziatalnosci gospodarcze;.

2.2. Biznes.gov.pl
Oficjalny portal dla przedsiebiorcéw zawierajgcy instrukcje zaktadania firmy, opisy obowigzkéw
podatkowych i ubezpieczeniowych, wzory dokumentdéw oraz aktualne przepisy.

2.3. Zielonalinia.gov.pl
Serwis informacyjny dotyczacy rynku pracy, poradnictwa zawodowego oraz dostepnych form
wsparcia oferowanych przez urzedy pracy.

2.4. Eures.europa.eu
Europejski portal mobilnosci zawodowej umozliwiajgcy wyszukiwanie ofert pracy w krajach UE
oraz uzyskanie informacji o warunkach zycia i pracy za granica.

2.5. Zus.pl
Strona Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych zawierajgca informacje o sktadkach, swiadczeniach
oraz obowiazkach przedsiebiorcéw w zakresie ubezpieczen spotecznych.



3. Portale pracy i strony niepubliczne

3.1. Pracuj.pl
Jeden z najwiekszych portali rekrutacyjnych w Polsce, umozliwiajgcy wyszukiwanie ofert pracy,
tworzenie profilu zawodowego oraz aplikowanie online.

3.2. OLX Praca
Serwis ogtoszeniowy zawierajacy oferty pracy lokalnej oraz sezonowej w réznych branzach.

3.3. LinkedIn.com
Miedzynarodowa platforma networkingowa umozliwiajgca budowanie marki osobiste;j,
nawigzywanie kontaktéw zawodowych oraz poszukiwanie pracy.

3.4. Baza Ustug Rozwojowych (uslugirozwojowe.parp.gov.pl)
Platforma umozliwiajaca wyszukiwanie szkolen i kurséw zawodowych, czesto dofinansowanych
ze Srodkéw Unii Europejskie;j.

4. Znaczenie stron internetowych jako zrddta informacji zawodowej

Korzystanie ze stron internetowych instytucji publicznych i portali zawodowych umozliwia szybki
dostep do aktualnych informacji o rynku pracy, szkoleniach, przepisach prawa oraz
mozliwosciach wsparcia finansowego. Systematyczne monitorowanie tych zasobéw zwieksza
skutecznos¢ poszukiwania pracy oraz utatwia podejmowanie swiadomych decyzji zawodowych i
biznesowych.

Ponizej prezentujemy strony z ktérych warto korzystac ......
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