INTERNET ZRODLEM INFORMACJI
O OFERTACH PRACY

POWIATOWY URZAD PRACY
W TARNOWIE



Aby poszukiwanie byto efektywne warto mie¢ sprecyzowane oczekiwania i przemyslana
strategie dziatania.

Warto skoncentrowac sie na takich aspektach, jak:

v' Oczekiwania pracodawcow - bgdz na biezgco z tym co dzieje sie w branzy. Czytaj
ogtoszenia, pozwoli Ci to zapozna¢ sie z wymaganiami pracodawcy oraz niezbednymi
umiejetnosciami na okreslone stanowiska pracy.

v Reagowanie na ciekawe oferty - systematycznie przeglgdaj ogtoszenia i szybko odpowiadaj

na interesujgce Cie oferty — zwiekszysz swoje szanse na to, ze pracodawca dostrzeze Twoje
CV.

v Przygotuj CV - pamietaj aby CV byto adekwatne do stanowiska, o ktdre sie ubiegasz,
zamiesSC najwazniejsze informacje o sobie. Kieruj sie zasadq: minimum stéw, maksimum
tresci.

v Twéj wizerunek w sieci - ostroznie publikuj i udostepniaj informacje o sobie
w ogolnodostepnych mediach (tresci stowne, foto), miej na uwadze, ze niektdrzy pracodawcy
majg zwyczaj szukania informacji o potencjalnych pracownikach, m.in. za posrednictwem
Internetu.




v Rozwijaj swojg aktywnos¢ - warto tez odwiedzac strony internetowe firm, ktore Cie
interesuja, sprawdzajgc czy firma prowadzi aktualnie rekrutacje. Nie pomijaj tez witryn
branzowych oraz badz aktywny na forach a takze bierz udziat w targach pracy
| dniach otwartych w firmach.

v Dbatos¢ o bezpieczenstwo w sieci - odpowiadajgc na ogloszenia zamieszczone w
Internecie, zachowuj ostroznos¢. Zanim zdecydujesz sie wysta¢ CV, dowiedz sie wiecej na
temat potencjalnego pracodawcy. W sieci pojawiajg sie oferty bedgce probg wytudzenia

danych.




GDZIE SZUKAC OFERT PRACY?

v PORTALE OGOLNE
v STRONY WWW FIRM Z BRANZY

v STRONY FIRM DORADCZYCH




PORTALE OGOLNE

v" Na ogot posiadajg one oferty innych serwisdw rekrutacyjnych (sg partnerem konkretnego serwisu)

v’ Zawierajg rowniez informacje i porady dla oséb poszukujgcych pracy, spis agencji doradztwa
personalnego oraz bazy CV, gdzie mozna zostawi¢ swoj zyciorys

v’ oferty.praca.gov.pl - panstwowy serwis z ofertami pracy, gdzie znajdziesz szerokg
mozliwos¢ doboru filtrow wyszukujgcych, a takze kalendarz targow, gietd i szkolenh

v’ pracuj.pl — wyszukiwarka ofert pracy, kreator cv, profile pracodawcéw, porady w obszarze
poszukiwania pracy, kalkulator wynagrodzen i wiele innych opcji. Prace mozesz szukac
regionalnie lub w catej Polsce, mozesz zaznaczyC opcje wedtug okreslonych stanowisk
zawodowych

v infopraca.pl — InfoPraca.pl posiada aktualnie niemal 25 000 ofert pracy. Aplikacje
kandydatow nie pozostajg bez odpowiedzi — na kazdym etapie rekrutacji wiadomo, jakie
decyzje podejmuje pracodawca. Wyroznikiem jest bardzo czesto uaktualniany blog i Job Alert
— oferty pracy wysytane na skrzynke e-mail z czestotliwoscig okreslong przez uzytkownikdw.

v’ praca.pl — oferty pracy z Polski, a takze z zagranicy. Wyszukiwanie poprzez lokalizacje oraz
branze. Interesujgca opcja: wyszukiwanie z zaznaczeniem agencji pracy. Do tego artykuty z
poradami dotyczgcymi rozwoju zawodowego oraz profile pracodawcy.



v' Jobs.pl - to najstarszy polski serwis z ogtoszeniami o prace i bogate zrédto wiedzy. Aktualnie
znajdziesz tu ponad 40.000 ofert pracy oraz setki artykutow o tematyce poradnikowej, dotyczgcej
prawa pracy i aktualnosci z rynku pracy. Osobne zaktadki - Praca za granicg oraz Praktyki i staze,
to sprofilowana baza ogtoszen dla uzytkownikow serwisu.

v gazetapraca.pl — popularny serwis, gdzie znajdziesz oferty pracy, profile pracodawcow, a takze
mnostwo artykutow tematycznych

v aplikuj.pl — typowa wyszukiwarka ofert pracy wraz z profilami pracodawcow, a takze z kreatorem cv

v" linguajob.pl — bardzo ciekawy serwis dla osob szukajgcych pracy w jezyku innym niz polski, np.
angielskim, niemieckim, rosyjskim, ponadto mnostwo artykutow z dziatu poradnictwa zawodowego

v' szukampracy.pl — standardowa wyszukiwarka ofert pracy z mozliwoscig kategoryzacji oraz
profilami pracodawcow

v’ pracatobie.pl — wyszukiwarka ofert z szerokg kategoryzacja, przyktadowo pod wzgledem lokalizacji,
branzy wraz z generatorem cv i listu motywacyjnego

v ogido.pl — oferty pracy, blog z tematycznymi artykutami, profile pracodawcéw, takze kreator cv



Jak szukac pracy za granicg?

Wiele ofert pracy za granicg znajdziesz na popularnych
portalach pracy wymienionych wyzej. Jesli potrzebujesz
ch wiece|, zajrzy) na Poloniusz.



http://www.poloniusz.pl/

OGOLNE SERWISY OGr.OSZENIOWE

Olx.pl - jeden z najbardziej popularnych serwiséw z przeréznymi ogtoszeniami,
w tym takze dla osob szukajgcych prace

Gratka.pl

Tarnowiak.pl

Ogtoszenia.tarnow.pl




Agregatory ofert pracy, czyli serwisy skupiajgce oferty z réznych portali

v Indeed - w petni darmowa, najwieksza na swiecie wyszukiwarka ofert pracy z przyjazng dla
uzytkownika aplikacjg mobilng. Skupia w sobie wyniki wyszukiwania z wiekszosci portali pracy w
Polsce, jak i zaktadek kariery réznych pracodawcow. Znajdziesz tam ponad 200 tysiecy
aktualnych ofert pracy w kraju i za granicg. Plusami sg brak reklam i zaawansowane filtrowanie
przeszukiwanych ofert pracy.

v' gowork.pl — niesamowita baza ofert pracy w Polsce i za granicg (szczegdlnie Niemcy), profile
pracodawcow, szeroka kategoryzacja wyszukiwan

v' praca.money.pl — bardzo szeroka baza ofert pracy z Polski, z zagranicy, a takze z zaznaczeniem
wyszukiwania w okreslonym Urzedzie Pracy.
~ careerjet.pl — kopalnia ofert pracy z Polski i z zagranicy

» adzuna.pl — wyszukiwarka skupiajgca oferty pracy z takich portali jak jobs.pl, gratka.pl, Go Work.pl,
praca.pl, infopraca. Na te chwile znajdziesz tutaj ponad 187 tysiecy ofert, a takze blog z
praktycznymi poradami dotyczgcymi poszukiwania pracy.


http://pl.indeed.com/

ZAWODOWE SERWISY SPOLECZNOSCIOWE

v" linkedin.com — to absolutna podstawa. Zanim zaczniesz przeglada¢ oferty pracy, stan sie
widoczny dla pracodawcy, zaktadajgc (uaktualniajgc) profil w tym serwisie. Niezaleznie od
tego czy jestes studentem i szukasz praktyki, czy Twoj staz pracy wynosi 10 lat. Na
LinkedlIn znajdziesz tez oferty pracy - rowniez te niepublikowane w innych serwisach.

v goldenline.pl — serwis spotecznosci zawoddéw, zbudujesz swojg sie¢ kontaktow
biznesowych, ale takze skorzystasz z wyszukiwarki ofert pracy. Mozesz dodatkowo
sprawdzi¢ opinie o pracodawcach oraz znalez¢ aktualne raporty dotyczgce ptac. Sprawdz
koniecznie przed rozmowg kwalifikacyjng.



STRONY FIRM DORADCZYCH

v www.hrk.pl - fatwo mozesz wyszuka¢ konkretng oferte, zarejestrowac sie w bazie danych.
Znajdziesz wiele artykutow, porad, testow i psychozabaw;

v" www.bigram.pl - na stronie sg konkretne oferty pracy, mozesz sie tez w kazdej chwili
zarejestrowacC w bazie danych. Znajdziesz tez podstawowe porady prawne

STRONY RZADOWE

v’ https://nabory.kprm.gov.pl/ — praca w stuzbie cywilnej




Strony internetowe prezentujace oferty pracy

Portale internetowe z ofertami Ogodlne serwisy ogtoszeniowe

pracy

tarnow.praca.gov.pl
www.pracuj.pl
www.praca.pl
www.infoPraca.pl
www.Jobs.pl
www.jobrapido.pl
http://zielonalinia.gov.pl
www.grafton.pl
Aplikuj.pl

Jober.pl

GoWork.pl
linguajob.pl
szukampracy.pl
pracatobie.pl

Olx.pl
Gratka.pl
Tarnowiak.pl

Zawodowe serwisy
spotecznosciowe

Goldenline.pl
LinkedIn

Agregatory ofert pracy

Praca.money.pl
Adzuna.pl
Jooble.pl
Indeed.com
Careerjet.pl




				Portale internetowe z ofertami pracy

· tarnow.praca.gov.pl

· www.pracuj.pl

· www.praca.pl

· www.infoPraca.pl

· www.Jobs.pl

· www.jobrapido.pl

· http://zielonalinia.gov.pl

· www.grafton.pl

· Aplikuj.pl

· Jober.pl

· GoWork.pl

· linguajob.pl

· szukampracy.pl

· pracatobie.pl









		Ogólne serwisy ogłoszeniowe



· Olx.pl

· Gratka.pl

· Tarnowiak.pl



Zawodowe serwisy społecznościowe



· Goldenline.pl

· LinkedIn



Agregatory ofert pracy



· Praca.money.pl

· Adzuna.pl

· Jooble.pl

· Indeed.com

· Careerjet.pl










Potrzebujesz pomocy — skontaktuj sie z doradcg zawodowym

BARBARA BOROWICZ 14 6882352
ANNA MALEK 14 6882382
MARTA PRZYBYLEK 14 6882350
JOLANTA SMUTEK 14 6882384




PIERWSZE KROKIW INTERNECIE —INTERNETOWE KONTO
POCZTOWE

v' Szukajgc pracy przez Internet, przede wszystkim
nalezy mieC zatozone internetowe konto pocztowe.

v' Te ustuge bezptatnie oferuje wiekszos¢ polskich portali.

v Z konta bedziesz wysytat dokumenty aplikacyjne do
pracodawcow i odbierat ich oferty.

v Adres poczty elektronicznej sktada sie z kilku elementow. S3 to:
identyfikator uzytkownika, znak @ oraz petna nazwa domenowa
serwera poczty np. jan.nowak@poczta.fm
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