
“Teraz Ty! Ucz się, rozwijaj, działaj.”  

Małopolski Dzień Uczenia się 2026 



Dlaczego mówimy o uczeniu się po 50?

•

•

•

•



Dlaczego warto uczyć się po 50? 

•

•

•

•

•



Co daje nauka?

•

•

•

•

•



Jak wygląda dobra sesja nauki?



Wybieraj tematy, które Cię 
naprawdę interesują



Korzystaj z różnych form nauki

Słuchanie (podcasty, 
audiobooki)

Oglądanie (webinary, 
filmy instruktażowe)

Czytanie (artykuły, 
krótkie poradniki)

Praktyka (zadania, 
ćwiczenia, próbowanie 

w realu)



Nie bój się technologii — 
zacznij od prostych 
rzeczy

•

•

•



Rób notatki po 
swojemu

•

•

•



Ucz się w grupie lub 
z kimś
•

•

•

•

•

Dlaczego warto? 

• większa motywacja

• mniej stresu

• możliwość zadawania pytań

• poczucie wspólnoty



Jakie kompetencje warto rozwijać?

•

•

•

•

•



Fakty i mity



Najczęstsze bariery… i jak je pokonać



Daj sobie prawo do błędów



Ustal jeden mały cel 
na najbliższy 
miesiąc

nauczę się 
korzystać z 
aplikacji do 
komunikacji

obejrzę 3 
krótkie filmy 

instruktażowe

zapiszę się na 
warsztat

nauczę się 
jednego 

nowego słowa 
dziennie



Nigdy nie jest za późno, by zacząć. 
Każdy krok — nawet najmniejszy — 

to inwestycja w siebie
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