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Wsparcie realizowane przez ZUS
Ochrona zatrudnienia oraz zmniejszenie obciążeń i zachowanie płynności finansowej w firmach to
główne cele pakietu regulacji, które składają się na Tarczę Antykryzysową. Pierwsze regulacje w tym
zakresie weszły w życie 1 kwietnia br. Kolejne zostały wprowadzone od 18 kwietnia i od 15 maja. Wśród
rozwiązań, które mają zapobiegać skutkom epidemii koronawirusa w Polsce, jest wsparcie realizowane
przez ZUS.

Jakie wsparcie można otrzymać w ZUS?

Zwolnienie ze składek za marzec, kwiecień i maj 2020 r. dla osób prowadzących działalność, firm 
zgłaszających do ubezpieczeń społecznych mniej niż 50 osób, spółdzielni socjalnych i duchownych,
 
Świadczenie postojowe dla osób, które wykonują umowy cywilnoprawne (umowy zlecenia, 
agencyjne, o dzieło),
 
Świadczenie postojowe dla osób prowadzących działalność gospodarczą,
 
Ulga w opłacaniu składek bez opłaty prolongacyjnej – odroczenie terminu płatności lub rozłożenie 
na raty należności z tytułu składek,
 
Odstąpienie od pobierania odsetek za zwłokę dla należności za okres od stycznia 2020 r.,
 
Zawieszenie spłaty umowy o rozłożenie zadłużenia na raty lub umowy o odroczeniu terminu 
płatności na 3 miesiące.
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