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Dane kontaktowe
 PUP Tarnów Data publikacji: 13.12.2018

Powiatowy Urząd Pracy w Tarnowie

Adres plac gen. J. Bema 3 
33-100 Tarnów

Telefon 14 68 82 300
Fax 14 68 82 301

E-mail  krta@praca.gov.pl
up@up.tarnow.pl

Filia w Tuchowie

Adres ul. Jana III Sobieskiego 23 
33-170 Tuchów

Telefon/Fax

14 652-63-46 
505 668 009 
505 668 201 
505 668 602

E-mail krtatu@praca.gov.pl
Filia w Żabnie

Adres Rynek 29 
33-240 Żabno

Telefon/Fax
14 645-69-43 
505 668 304 
505 668 301

E-mail krtaza@praca.gov.pl
Lokalne Punkty Informacyjno - Konsultacyjne:

w Ryglicach

ul. Rynek 9 
33-160 Ryglice 
pok. 1 
tel. 14 688-23-97

w Wojniczu
ul. Długa 82 
32-830 Wojnicz 
tel. 14 688-23-95

w Zakliczynie

 ul. Rynek 1
 32-840 Zakliczyn

 pok. 3
tel. 14 688-23-96

  
 

Godziny pracy Urzędu w PUP w Tarnowie
oraz Filiach w Tuchowie i Żabnie:

   

Godziny urzędowania
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w poniedziałek: od 8  do 16 ,00 00

od wtorku do piątku: od 7  do 1530 30

Godziny przyjęć Klientów

w poniedziałek: od 8  do 15 ,00 00

od wtorku do piątku: od 7  do 1530 00

Godziny urzędowania i przyjęć Klientów w Lokalnych Punktach Informacyjno-Konsultacyjnych

w Ryglicach – w wyznaczone wtorki od 8 do 13  45 00

w Wojniczu – w wyznaczone środy od 8 do 14 00 00

w Zakliczynie – w wyznaczone czwartki od 9 do 14 00 00

Wykaz kontaktów telefonicznych do konkretnych wydziałów i komórek organizacyjnych.

 
Sekretariat 14 6882300
Informacja 14 6882354

Jednorazowe środki na podjęcie działalności 
gospodarczej

14 6882342
14 6882343
14 6882372

Refundacja kosztów wyposażenia stanowisk pracy
Zwrot kosztów wyposażenia stanowiska pracy 
osoby niepełnosprawnej

14 6882328

14 6882379
Zatrudnienie wspierane 14 6882379
Szkolenia dla osób bezrobotnych, bony szkoleniowe 14 6882344

Organizacja staży, bony stażowe
14 6882336
14 6882338
14 6882341

Prace interwencyjne

Roboty publiczne i prace społecznie użyteczne
Bon na zasiedlenie

14 6882327
 

14 6882377
 

Krajowy Fundusz Szkoleniowy 14 6882324
14 6882325

Koordynacja projektów unijnych 14 6882313
14 6882314

Refundacja kosztów opieki nad dzieckiem do lat 6 
lub osobą zależną

14 6882318

Zwrot kosztów przejazdu i zakwaterowania 14 6882318

Poradnictwo Zawodowe
14 6882350
14 6882352
14 6882384

Rejestracja osób bezrobotnych i poszukujących 
pracy rejestrujących się przez internet

14 6882331
14 6882332

A, C, Ć, D, E
H, B
J, LPIK Zakliczyn
 

14 6882351
14 6882347
14 6882369

14 6882362



19.05.2024 Dane kontaktowe

https://tarnow.praca.gov.pl/uk/urzad/dane-kontaktowe 3 / 3

Pośrednictwo pracy dla osób bezrobotnych i 
poszukujących pracy według pierwszej litery 
nazwiska:

I, M
N, W
S
F, R, Ś, LPIK Ryglice

K

O, P
G, T, LPIK Wojnicz
 
L, U, V
Ł
 
Obsługa osób z orzeczonym 
stopniem niepełnosprawności
oraz Z, Ż, Ź

14 6882363
14 6882364
14 6882361

 
14 6882395
14 6882397
14 6882359
14 6882360

 
14 6882350
14 6882384

 
14 6882371
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