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Video CV

Szukasz pracy?
Chcesz w nowatorski sposéb skontaktowac sie z pracodawca?
Poznaj nowoczesng metode poszukiwania pracy — Video CV |
Nagranie zajmuje tylko kilka minut !

Video CV to przysztos$¢ rynku rekrutacyjnego

Powiatowy Urzad Pracy w Tarnowie jako pierwszy w Polsce zastosowat
nowoczesng technologie w poszukiwaniu pracy - System Video CV. Zostat
on udostepniony klientom juz w listopadzie 2009 roku, dajac szanse na
zwrocenie uwagi potencjalnych pracodawcéw oraz wyrdznienie sie sposréd
grupy osob poszukujgcych zatrudnienia.

Z Systemu moze korzysta¢ kazda osoba zainteresowana podjeciem pracy,
ktéra przygotuje krotkg autoprezentacje zawodowsq. Video CV posiada
zainstalowang instrukcje, ktéra prowadzi uzytkownika krok po kroku, podajac informacje konieczne do
wykonywania kolejnych czynnosci. Maksymalny czas nagrania to 5 minut, ale kazdy moze dostosowacd
dtugos¢ autoprezentacji do indywidualnych potrzeb.

Video CV umoiliwia osobom poszukujacym pracy:

zaprezentowanie swojej osoby, jako kandydata do pracy, w nowoczesnej multimedialnej formie,
dokonanie kilku nagran adekwatnie do rodzajéw poszukiwanej pracy,

szybkie dotarcie do duzej liczby pracodawcéw,

zdobycie szansy na uzyskanie satysfakcjonujgcego zatrudnienia,

zamieszczenie autoprezentacji na gtéwnej stronie portalu Video CV.

Osoba zainteresowana zamieszczeniem swojej autoprezentacji w portalu moze umodwic sie na wybrany
termin nagrania (zapisy w pokoju 9 lub pod nr tel.: 14 68 82 350, 14 68 82 352). Czas przeznaczony na
pojedyncze nagranie wynosi 30 min. (moze on zosta¢ wydtuzony w zaleznosci od indywidualnych
potrzeb). Wszystkie osoby planujgce skorzystanie z systemu mogga przed dokonaniem nagrania uzyskac z
pomoc doradcy zawodowego w zakresie profesjonalnej autoprezentacji zawodowe;j.

Wskazéwki dotyczace nagrania Video CV

® Poznaj procedure obstugi Video CV, aby czuc¢ sie swobodnie przy kolejnych krokach nagrania -
pomoze Ci w tym doradca zawodowy.

® Zadbaj o swojg prezencje. Postaraj sie zrobi¢ dobre wrazenie, wazny jest Twoj ubior, fryzura,
zadbany i schludny wyglad.

® Pomysl co chcesz przekaza¢ pracodawcy (powinny to by¢ konkretne informacje dotyczace
Twojego wyksztatcenia, doswiadczenia zawodowego, motywacji do pracy, dodatkowych
kwalifikacji, mocnych stron). Pamietaj, aby nie méwi¢ o tym, czego nie umiesz, w czym czujesz sie
staby, jakie masz braki.

® Jezeli jestes zdenerwowany pamietaj, ze mozesz dokonac¢ kilku prob i zapisa¢ nagranie kiedy
bedziesz przekonany, ze jego jakos¢ jest odpowiednia.

® Kiedy jestes gotowy, nacisnij przycisk NAGRYWAJ, pamietajgc, ze maksymalny czas nagrania to 5
minut. Mow spokojnie, modelujgc glos, podkreslajgc w ten sposdb najwazniejsze informacje.
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Doradca zawodowy moze towarzyszy¢ Ci w trakcie nagrania, zadajgc wczesniej ustalone pytania
dotyczace Twojej sytuacji zawodowej. W ten sposdb nagranie bedzie przeprowadzone w formie dialogu.
Pomysl, czy ta forma bedzie dla Ciebie odpowiednia.

Jezeli bedziesz miat watpliwosci dotyczace jakosci Twojej autoprezentacji, mozesz przeanalizowad ja
razem z doradcg zawodowym i po konsultacji podja¢ decyzje o jej zamieszczeniu w bazie Video CV.

Nie obawiaj sie takze, ze Twoja prezentacja Video CV bedzie ogéinie dostepna w Internecie. Dostep do
niej majq wytacznie pracodawcy, ktérzy podpisali klauzule poufnosci o wykorzystywaniu nagran jedynie
do celéw rekrutacyjnych.

Wykorzystaj szybki i tatwy sposdb dotarcia do szerokiego grona pracodawcow - System Video CV jako
nowoczesna forma autopromocji daje takg mozliwos¢. Dzieki nagraniu masz takze szanse przekazac
pracodawcom informacje o sobie w formie bogatszej niz w przypadku tradycyjnego CV.

Twoje nagranie bedzie udostepniane pracodawcom przez okres dwdch lat. Zgtaszajgc sie do urzedu
przed uptywem tego terminu mozesz przedtuzy¢ czas jego ekspozycji o 6 miesiecy lub zmieni¢ nagranie,
ktore pozostanie w Systemie na kolejne dwa lata.
Daj sie zauwazy¢! Nagraj swoje CV w formie video!
Zapraszamy do korzystania z Video CV.

Szczegbtowe informacje w pokoju nr 9 lub pod numerami telefonu: 14 688 23 50, 14 688 23 52

PRZEJDZ DO SYSTEMU VIDEO CV
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